
武术学院简介

河南大学地处中原，拥有得天独厚的武术资源。武术学科历史悠久，积淀丰厚，成绩斐然。

目前，是国内综合性大学中设立的唯一一所武术学院， 也是国内较早进行武术人才本硕博一体

化培养的武术学院。1960 年河南大学体育系建立之初，就设有武术专业教学方向。 1988 年经原

河南省教委批准，成立了河南大学少林武术学院。2019 年 4 月 24 日，成立河南大学武术学院。

河南大学武术本科专业始于 1994 年。截止目前，共培养了 27 届近 3000 名毕业生，招生范围覆

盖全国 20 多个省市，培养了亚运会冠军李勐凡、全国冠军柳文龙、程政彪等 180 余人。2019 年

全国第十一届少数民族传统体育运动会上取得 2 个一等奖，4 个二等奖，受到省委省政府通报嘉

奖。2023 年学院学生获得 9 个世界冠军、1 个亚运会冠军、136 个全国冠军。

武术学院人才培养层次齐全。2001 年获得民族传统体育学硕士学位授予权，2007 年开始招

收传统体育理论与实践方向博士研究生。武术专业建设取得丰硕成果，2011 年获批省级特色专业，

2019 年获批河南省一流本科专业建设点，2021 年获批国家一流本科专业建设点。武术师资队伍

不断壮大，教学水平持续提高，学术成果不断丰富，学生培养质量不断提升，学科综合实力在全

国高校位居前列。

武术学院现有教职工 36 人，其中高级职称 20 人，9 名教师具有博士学位，6 名教师获得健

将级运动员等级称号。外聘教授 18 名，聘请少林拳、太极拳等传统武术名家为专业技术兼职教

师。国家武术研究院青年学者工作委员会主任委员 1 人；国家社科基金通讯评委 2 人；国际级、

国家级裁判 5 人。名誉院长、博士生导师、国家武术研究院专家康戈武教授领衔武术历史与文化

研究，是《中国武术段位制系列教程》主编、《中国武术全史》总主编。院长、博士生导师、国

家武术研究院青年学者工作委员会主任委员、中国体育科学学会武术与民族传统体育分会副秘书

长洪浩教授领衔中原武术研究，是《少林功夫段品制系列教程》执行主编、《中国传统太极拳系

列教程》总主编。

世界武术看中国，中国武术看河南。立足中原深厚中华文化积淀，植根河南武术文化沃土，

秉承明德新民、止于至善优良传统的河南大学武术学院， 必将进一步推动和引领中原地区武术

专业学科建设和国际化人才培养的发展。



武术学院招生专业目录（学术学位）

单位代码：037 联系人：耿老师 咨询电话：0371-22866977

专业代码、专业名称

研究方向

拟考试招

生人数

初试

考试科目

复试

考试科目

同等学力

加试科目

0403体育学

01(全日制)体育人文社会学

02(全日制)体育教育训练学

03(全日制)民族传统体育学

04(全日制)运动人体科学

05(全日制)体育养生学

06(全日制)武术学

7

①101 思想政治理论

②201 英语（一）

③619 体育学基础

综合（运动生理学、

学校体育学、运动训

练学)

方向 01：体育社会学

方向 02：体育概论

方向 03：武术概论

方向 04：运动解剖学

方向 05：中国传统体育养生学

方向 06：武术概论

① 体育史

② 运动心理

学

初试参考书目

619 体育学基础综合（运动生理学、学校体育学、运动训练学）：《运动生理学》王瑞元、苏全生主编，人民体育

出版社；《学校体育学》（第三版）潘绍伟、于可红主编，高等教育出版社，2015 年；《运动训练学》田麦久、刘

大庆主编，人民体育出版社，2012 年

复试参考书目

方向 01：体育人文社会学：《体育社会学》（第三版）卢元镇主编高等教育出版社 2011年
方向 02：体育教育训练学：《体育概论》杨文轩、陈琦主编高等教育出版社 2013 年

方向 03：民族传统体育学：《武术概论》国家体育总局武术研究院组编，高等教育出版社，2017 年

方向 04：运动人体科学：《运动解剖学》徐国栋 袁琼嘉主编 人民教育出版社 2012 年

方向 05：体育养生学：《中国传统体育养生学》邱丕相主编，人民体育出版社，2007 年

方向 06：武术学：《武术概论》国家体育总局武术研究院 组编，高等教育出版社，2017 年

同等学力加试参考书目

《体育史》谭华主编，高等教育出版社，2009 年

《运动心理学》张力为，毛志雄主编，高等教育出版社，2007 年



武术学院学院招生专业目录（专业学位）

单位代码：037 联系人：耿老师 咨询电话：0371-22866977

专业代码、专业名称

研究方向

拟考试招生

人数

初试

考试科目

复试

考试科目

同等学力

加试科目

045201体育教学

00(全日制)不区分研究方向 12 ①101 思想政治理论

②204英语（二）

③346 体育综合

面试、技能测试、

笔试（体育概论）

①体育史

②运动心理学

045202运动训练

00(全日制)不区分研究方向 6 ①101 思想政治理论

②204英语（二）

③346 体育综合

面试、技能测试、

笔试（体育概论）

①体育史

②运动心理学

045204社会体育指导

00(全日制)不区分研究方向 5 ①101 思想政治理论

②204英语（二）

③346 体育综合

面试、技能测试、

笔试（体育概论）

①体育史

②运动心理学

初试参考书目

346 体育综合（体育社会学、学校体育学、运动训练学）：《体育社会学》（第四版）卢元镇主编 高等教育出版社

2018 年《学校体育学》（第三版）潘绍伟、于可红主编 高等教育出版社 2015 年《运动训练学》田麦久、刘大庆

主编 人民体育出版社 2012 年

复试参考书目

《体育概论》（第三版）杨文轩、陈琦主编高等教育出版社 2021 年

同等学力加试参考书目

《体育史》谭华主编，高等教育出版社，2009 年

《运动心理学》张力为，毛志雄主编，高等教育出版社，2007 年


